
東北新幹線

秋田新幹線

東
北
新
幹
線

山形新幹線

上
越
新
幹
線

東
北
新
幹
線

北
海
道
新
幹
線

北
上
川

閉伊川

広
田
湾

釜石港

吉浜湾

山田
湾

久慈湾

馬
淵
川

栗駒山

駒ヶ岳

岩手山

1914

1319

1263

1078

1585

1060

1351

2038

1637

1440

1548

1627

早池峰山

七時雨山

稲庭岳

八甲田山

焼石岳

尾崎

綾里崎

首崎

黒崎

真崎

トドヶ崎

和賀岳

五葉山

堺ノ神岳

1196
御大堂山

遠島山

米代川

田沢湖

雄物川

玉 
川

子吉川

1365

920

1613
八幡平森吉山

入道崎

男鹿半島

烏帽子岳

二ッ森
1086

1178

1454
1366

1170

田代岳

1158
駒ヶ岳

焼山

1024
中岳

太平山

1167 1475
大仏岳

神室山

大仙山

1146
丁岳

本山
715

最上川

赤川

寒
河
江
川

荒
川

飯森山

大朝日岳

月山
1984

414

1500
1462

1870
994

1771

1814

1595

2035

羽黒山

以東岳

栗子山

白鷹山

西朝日岳

1482

1217

障子ヶ岳

葉山
湯殿山

鳥海山
2236

1500

1264

船形山

面白山

熊野岳
1841

西吾妻山

月山湖
（寒河江ダム）

北上
川

旧
北
上
川鳴

瀬
川

名取川

阿武隈川

984
荒雄岳

1366
大東岳

刈田岳
1758

不忘山
1705

1825
屏風岳

牡
鹿
半
島

仙　台　湾

石巻湾

女川湾

伊豆沼 志津川湾

気
仙
沼
湾

金華山

網地島

大島

田代島

歌
津
崎

大須崎

御
崎
岬

出島

1253
北泉ヶ岳

猪苗代湖

桧原湖

秋元湖

小野川湖

阿武
隈川

只
見
川

阿
賀
川

磐梯山

安達太良山

大滝根山

1949

825

1192

1709

1819

1482

1624

1585

東吾妻山

吾妻小富士

霊山

博士山

1544
二岐山

1636
七ヶ岳

会津朝日岳

浅草岳

塩屋崎

鵜の尾崎

大河津分水路

信
濃
川

荒川

両津湾

真野湾

加茂湖 阿
賀
野
川

弥彦山

金北山
1172

2105

2128

1386

1537

993

634

守門岳

御神楽岳

飯豊山

大日岳

弾崎

姫崎

粟島

佐渡島

沢崎鼻

米山

男鹿岳
茶臼岳
1915

828
恐山

船越湾

御箱崎

十和田湖

飛島

大島

小島

大千軒岳

恵山

横津岳

松前半島

亀田半島
渡島半島

白
神
岬

恵山岬

汐
首
岬

1072
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津 軽 海 峡
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13
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340

340

455

455
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4

46
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45

45

45
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7

7

7

4

7

7

4

4
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341

342
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457

346

346
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398

45

342
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346
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456
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340

340
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396
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456

284

284

456

45

45

4

397

458

348
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457

457

457

458

347

287

48

4747

13

47

13

457

113

399

287

121

115 459
349

459 399

399

114

288

294

294

401

401

401

289

289

121

289

349

49

49

4

252

252

400

400

118

118

49

459

13

349

113

399

349

6

6

4

4

115

13

113

460

49

403

460

8

7

7

7

7

7

8

353 252
403

252

291

228

228

227
278

柿崎

柏崎

堀之内

小出

長岡

小千谷 越
後
川
口

長岡北SIC

長岡南越路SIC

大和SIC

中之見附島

三条燕

巻潟東

新潟西

新潟空港

中条

荒川胎内

亀田新潟

新津

安田

津川

新
潟
中
央

西山

長岡jct

大潟SIC

黒崎SIC

新津西SIC

新潟東SIC

豊栄SIC

豊栄新潟東港

聖籠新発田

八
戸
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

秋
田
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

山形自動車道

仙
台
東
部
道
路

小木港

米
山

西
会
津 会

津
坂
下

会
津
若
松

磐
梯
河
東

磐
梯
熱
海

船
引
三
春

郡
山
東

郡山

郡山中央SIC

鏡石SIC

白河中央SIC

田村SIC

いわき三和
いわき中央

小野

広野

大熊

浪江

ならはSIC

常磐富岡

郡山南

須賀川

本宮

二本松

郡山jct

猪
苗
代
磐
梯
高
原

新鶴SIC

いわきjct

若柳金成

築館

古川

大衡

大和

泉

富谷

長町

長者原SIC

三本木SIC

泉SIC

名取中央SIC

鳥の海SIC

山元南SIC

福島松川SIC

南相馬鹿島SIC阿武隈東道路

福島飯坂

福島西

国見

白石

村田

山形北

山形上山

山形中央

月山

天童

東根

庄内空港

酒田みなと

酒田中央

酒田

庄内あさひ

湯殿山

鶴岡
鶴岡jct

山形jct

南陽高畠

米沢北

かみのやま温泉

仙台宮城
仙台東

仙台港北
仙台港

多
賀
城

利府中

松島海岸

松島大郷

松
島
北

名取

仙台空港

岩沼

亘理

山元

新地

相馬

南相馬

しらかわ利府

鳴瀬奥松島

山
田

今
泉

仙
台
南

富谷jct

福島jct福島jct

村田jct

仙台南jct

宮
城
川
崎

笹
谷

関
沢

西
川

山
形
蔵
王

利府jct利府jct

東北中
央

自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

三
川

北
陸
自
動
車
道

西根

滝沢

盛岡

紫波

東和

花巻

花巻南

北上金ヶ崎

水沢

平泉前沢

一関

北上江釣子

盛岡南

滝沢中央SIC

矢巾SIC

奥州SIC

花巻jct

北上jct
北
上
西

湯
田

横手

大曲

協和

秋田中央

昭和男鹿半島

秋田北

岩城

横手北SIC

西仙北SIC

河辺jct

秋
田
空
港

日
本
海
東
北
自動車

道
山
形
自
動
車
道

日
本海

東北
自動
車道

東
北
中
央
自
動

車道

青
森
中
央

上北自動車道

み
ち
の
く
道
路

八戸久慈自動車道八戸

南郷

軽米

九戸
一戸

安代

松尾八幡平

鹿角八幡平

十和田

小坂

碇ヶ関

大鰐弘前

黒石

浪岡

青森

青森東

青森jct

浄法寺

八戸jct

安代jct

能代南

八竜

琴丘森岳

五城目八郎潟

秋田
自動
車道

釜石
自動
車道

三
陸
自
動
車
道

三陸自動車道

三
陸
自
動
車
道

三
陸
北
自
動
車
道

白河

矢吹 あぶくま高原道路

新潟西バイパス

会津縦貫北道路

日
本
海
東
北
自
動
車
道

山形自動車道

手寝坂道路

湯
沢
横
手
道
路

湯
沢
横
手
道
路

大沼公園

函
館
新
道

みちのく道路青森自動車道

秋田自動車道

秋
田
自
動
車
道

日本
海東
北自
動車
道

日本

海
東
北
自
動
車
道

磐
越
自
動
車
道

磐
越
自
動
車
道

三沢空港

東北
本線

大
湊
線

津
軽
鉄
道

青
い
森
鉄
道

津
軽
線

青森新青森

八戸

七戸十和田

弘前

川辺

鰺ヶ沢

深浦

大湊

下北

津軽中里

金木 野辺地

三沢

三厩

蟹田

黒石

弘前中央

海
峡
線

弘南大鰐鉄道

い
わ
て
銀
河
鉄
道

花輪線

岩泉
線

八
戸
線

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

三
陸
鉄
道

山田線

釜石線

北上線

盛岡

花巻

新花巻

水沢江刺

宮古

岩泉

遠野

水沢

久慈

ほっとゆだ

好摩

雫石 茂市

陸中山田

二戸

いわて沼宮内

盛

大船渡

陸前高田

釜石

北上

一ノ関

花巻空港 山
田
線

花輪線

秋田

奥
羽
本
線

羽
越
本
線

男鹿線

大館
十和田南

横手

羽後本荘

大曲

湯沢

鹿角花輪

秋田空港

能代

男鹿

五
能
線

秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道

由
利
高
原
鉄
道

角館

田沢湖

象潟

東能代

矢島

山形

酒田

鶴岡

新庄

米沢

長井

小国
今泉

荒砥

高畠

寒河江 天童

奥羽
本線

陸羽東線
陸羽西線

羽
越
本
線

左沢線

左沢

山寺

余目

大石田

あつみ温泉

かみのやま温泉

さくらんぼ東根

村山

赤湯

山形空港

おいしい庄内空港

山
形
鉄
道

仙台

仙山線

常
磐
線

石巻
線

仙石
線

東
北
本
線

仙台空港

石巻

古川

女川

気仙沼

前谷地

小牛田

鳴子温泉

利府

作並
塩釜

多賀城

気仙
沼線

石越

志津川

くりこま高原

槻木

白石蔵王 角田

名取

岩沼

白石

阿
武
隈
急
行

福島

会津若松

郡山

須賀川

新白河

喜多方

会津坂下

西若松

二
本
松

磐
梯
熱
海

猪苗代 本宮

白河

飯坂温泉 相馬

原ノ町

いわき

常
磐
線

会津
鉄道

福
島
交
通

磐越東線福島空港

新潟

長岡

新発田

柏崎

信
越
本
線

信
越
本
線

只見線

越
後
線

弥彦線

白新線

磐越西線

米坂線

弥
彦

燕三条
燕

東三条

新津

両津

五泉

加茂

見附

浦佐

小千谷

新潟空港

佐渡空港

犀潟

村上

坂町

三本槍岳
1917

追分

鷹ノ巣

八森

五所川原

竜飛海底

青森空港

大鰐温泉

大館能代空港

函館

新函館北斗

大沼

木古内

奥尻空港

函館空港

青森市

弘前市
八戸市

黒石市

五
所
川
原
市

五所川原市

十和田市

三沢市

むつ市

平内町

今別町

蓬田村

鯵ヶ沢町

深浦町

西目屋村

藤崎町

大鰐町

田舎館村

板柳町
鶴田町

野辺地町

横浜町

東北町

六ヶ所村

大
間
町

東通村

風間浦村

佐
井
村

三戸町

五戸町

田子町

階上町
新郷村平川市

つるが市

中泊町

中泊町 外
ヶ
浜
市

外
ヶ
浜
市

おいらせ町

盛岡市
宮古市

大船渡市

花巻市

北上市

久慈市

遠野市

一関市

陸前高田市

釜石市

二戸市

雫石町

葛巻町

岩手町

滝沢村

紫波町

矢巾町

金ヶ崎町

平泉町

住田町

大槌町

山田町

岩泉町

田野畑村

普代村

軽米町

野田村

九戸村

一戸町

洋野町

八幡平市
北秋田市

西和賀町

奥州市

秋田市

男鹿市

能代市

横手市

大館市

湯沢市

鹿角市

小坂町

上
小
阿
仁
村

藤里町

八峰町

五城目町
八郎潟町

井川町

大潟村

羽後町

東成瀬村

三種町

潟上市

由利本荘市
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美郷町

仙北市

山形市

酒田市

米沢市

鶴岡市

新庄市

寒
河
江
市

上山市

村山市

長井市

天童市

東根市

尾花沢市

南陽市

山辺町

中山町

河
北
町

西川町

朝日町

大江町

大石田町

金山町

最上町

舟形町

真室川町

大蔵村

鮭川村

戸沢村

高畠町川西町

小国町

白鷹町

飯豊町

三川町

遊佐町

庄内町

仙台市

名取市

石巻市

塩竃市

気仙沼市

白石市 角田市

多賀城市

岩沼市
蔵王町

七ヶ宿町

大河原町

村
田
町

柴田町

川崎町

丸森町

亘理町

山元町

松
島
町

七ヶ浜町

利府町

大和町
大郷町

富谷市

大衡村

色麻町

涌谷町

女川町

南三陸町

登米市

栗原市

大崎市

加美町

美里町

東松島市

福島市

郡山市
会
津
若
松
市

いわき市

白河市

須賀川市

喜多方市

相馬市

二本松市

桑折町

国見町

川俣町飯野町

大玉村

鏡石町

天栄村
下郷町

只見町

北塩原村

西会津町

阿賀町

磐梯町
猪苗代町

会津坂下町 湯川村

柳津町三
島
町

西郷村
泉崎村 中島村

矢吹町
石川町

玉川村
平田村

浅
川
町

古殿町

三春町

小野町 広野町

楢葉町

富岡町

川内村

大熊町

双葉町
浪江町葛尾村

新地町

飯舘村

金山町

昭和村

伊達市

南相馬市

本宮市

田村市

南会津町

会
津
美
里
町

新潟市

長岡市

柏崎市

新発田市

小
千
谷
市

加茂市

見附市

村上市

燕市

五泉市

聖
籠
町

弥彦村

田上町

出雲崎町

川
口
町

刈羽村

関川村

粟島浦村

胎内市

阿賀野市

魚沼市

佐渡市

六戸町

七戸町

南部町

新潟県

山形県

宮城県

福島県

岩手県
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